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鼻疽病问与答 
 

什么是鼻疽病？ 
 

鼻疽病是一种主要感染马、骡和驴等牲畜的疾病。在极少数情况下，人通过接触死动物而感染。

通常易感人群包括兽医、屠宰场工人或在亚洲、中东和南美洲的动物工作人员。自 1945 年以来，美国

没有出现过一例人体自然发生的鼻疽病。 

 

鼻疽病是怎样传播的? 
 

鼻疽病是从动物传染给人的，也可以在人与人之间传播。如果人在接触动物时被感染，则人与人

之间可能会通过性传播，但这方面没有结论性证据。细菌通过伤口或皮肤上的擦伤或通过眼和鼻的特殊

表面进入人体。通常只有在工作中密切接触动物或动物器官组织的人才需要担心感染鼻疽病。 

 

鼻疽病有哪些症状? 
 

如果皮肤上有伤口或被擦伤，1-5 天内在细菌进入人体的部位出现局部皮肤溃疡。其它症状包括

高烧（超过 102° F）和气管黏膜、肺、肝、脾等内脏器官脓肿。急性鼻疽病可能局部发生于心脏或黏

膜，然后通过血液扩散到全身（称为败血症），能感染多个器官。鼻疽病也可能是一种慢性病。 

 

鼻疽病引发的败血症临床症状为高热、颤抖、头疼、肌肉痛、夜汗、胸闷、眼睛和皮肤发黄（黄

疸）、对光敏感、腹泻和皮肤损害。败血症也可能引起白血球减少、淋巴腺脓肿、心跳加快、肝或脾轻

度脓肿。 

 

慢性鼻疽病可能没有任何症状，或者症状可能复发，但在多年后减弱。这些症状中最常见的是皮

肤和四肢肌肉组织脓肿。有些慢性病并发骨髓感染（骨髓炎）、脑脓肿或脑膜炎。 

 



鼻疽病会致命吗? 
 

如果不治疗，人感染鼻疽病后几乎都会致命。利用抗生素治疗可以增加患者存活的机会，具体取

决于病情的严重性。 

 

如何预防鼻疽病? 
 

应避免与明知感染了鼻疽病的动物接触。兽医和试验室工作人员应遵守适当的传染病控制指南。

虽然在美国被感染的马、骡和驴很罕见，去海外旅行的人增加了被感染的风险。目前没有用于人的鼻疽

病疫苗，但正在研究之中。 
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